
 

 

 

П О К А Н А 

ЗА УЧЕСТВО НА  
ТРИДНЕВЕН СТРУЧЕН СЕМИНАР  

„СООЧЕНИ СО ПРЕДИЗВИЦИТЕ НА ДИЈАБЕТЕСОТ – КАКО  
МЕДИЦИНСКИТЕ СЕСТРИ МОЖАТ ДА ДЕЈСТВУВААТ“ 

(18–21 ОКТОМВРИ ВО ИСТАНБУЛ, ТУРЦИЈА) 

ВО ФОКУСОТ НА ТРИДНЕВНИОТ СТРУЧЕН СЕМИНАР  

Во рамките на здравствените институции, МЕДИЦИНСКИТЕ СЕСТРИ исполнуваат МНОГУ 

УЛОГИ и придонесуваат за грижата на пациентите на неколку значајни начини. Токму 
овој ПОВЕЌЕСТРАН ПРИДОНЕС во здравствената работа ја истакнува важноста на 
медицинските сестри-техничари како „СРЦЕ НА ЗДРАВСТВЕНИОТ СИСТЕМ“. 

Разбирајќи ги сите ПРАКТИЧНИ ПРЕДИЗВИЦИ на оваа РАБОТНА ПОЗИЦИЈА, СИМПОЗИОН преку 
тридневниот стручен семинар ќе ги поддржи и подготви медицинските сестри да 
обезбедат ВИСОКО КВАЛИТЕТНА НЕГА и ЕДУКАЦИЈА ЗА ДИЈАБЕТЕСОТ без разлика на нивната 
примарна пракса. Целта на овој семинар е да го насочи и зајакне РАЗВОЈОТ НА 

МЕДИЦИНСКИТЕ СЕСТРИ пренесувајќи ги неопходните знаења за успешно менаџирање 
со дијабетесот и компликациите кои тој ги предизвикува. 

Медицинските сестри, како НАЈГОЛЕМА ГРУПА ДАВАТЕЛИ НА ЗДРАВСТВЕНИ УСЛУГИ, се првиот 
контакт со пациентот. Тие поминуваат најмногу време меѓу нив, поради што ја 
преземаат водечката улога во ОТКРИВАЊЕТО, ТРЕТМАНОТ И РЕХАБИЛИТАЦИЈАТА на многу 
болести и состојби. Воедно тие дејствуваат како ПОДДРШКА ЗА УНАПРЕДУВАЊЕ НА 

ЗДРАВЈЕТО и НАПОРИТЕ ЗА ПРЕВЕНЦИЈА. Сите медицински сестри, без разлика каде работат, 
имаат контакт со пациенти со дијабетес – затоа е важно да бидат оспособени со 
основните знаења и вештини за обезбедување висококвалитетна нега што ќе ги 
задоволи сите здравствени потреби. 

Со учесниците темелно ќе се разработат КЛУЧНИ ТЕМИ поврзани со ДИЈАБЕТЕС МЕЛИТУС, 
неговото значење и дијагностицирање; ИСХРАНАТА и дијабетесот; ФИЗИЧКАТА АКТИВНОСТ 
како предизвик за пациентите со дијабетес мелитус; УЛОГАТА НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА 
во ЕДУКАЦИЈА НА ПАЦИЕНТИТЕ со дијабетес мелитус; КОМПЛИКАЦИИТЕ како дијабетичната 
невропатија; ДИЈАБЕТИЧЕН УКЛУС; ТРЕТМАНОТ НА РАНИТЕ и техниката НА TARSAL TUNNEL 

DECOMPRESSION. Семинарот ќе биде заокружен со ПРЕЗЕНТАЦИЈА НА ПРИМЕРИ од 
ПРАКТИКАТА поврзана со дијабетесот, најчестите компликации и нивното одложување. 

Преку тридневниот семинар „СООЧЕНИ СО ПРЕДИЗВИЦИТЕ НА ДИЈАБЕТЕСОТ – КАКО 

МЕДИЦИНСКИТЕ СЕСТРИ МОЖАТ ДА ДЕЈСТВУВААТ“, СИМПОЗИОН детално и сеопфатно ќе ги 
разработи КЛУЧНИТЕ КАРАКТЕРИСТИКИ на сестринскиот придонес во здравствениот 
систем преку КООРДИНАЦИЈА НА ГРИЖАТА и МОЖНОСТИТЕ ЗА ЗАДОВОЛУВАЊЕ на сите 
здравствени потреби на пациентите во исто време. Додадена вредност на семинарот 
ќе донесе неговиот ПРАКТИЧЕН КАРАКТЕР и ИНТЕРАКТИВНОСТ. 

ВРЕМЕ И МЕСТО на реализација: тридневната програма ќе биде реализирана во 
ИСТАНБУЛ, Турција, во периодот од 18 ДО 21 ОКТОМВРИ 2024 ГОДИНА.  

http://simpozion.mk/


 

 

 

Покрај заинтересираните групи и деталите за начинот на пријавување, подолу е 
претставена и соодветната РАБОТНА АГЕНДА за тридневниот семинар, вклучувајќи го 
профилот на експертите-предавачи кои ќе ги менторираат едукативните блокови. 

Детално разработената ПРОГРАМА НА ПАТУВАЊЕТО, пак, која ги опфаќа сите аспекти на 
аранжманот и местата на посета во Истанбул, ќе биде доставена до 
заинтересираните учесници кои ќе испратат БАРАЊЕ на нашата официјална 
електронска адреса info@simpozion.mk или на нашиот контакт број: 078 271 576.  

ЗАИНТЕРЕСИРАНИ УЧЕСНИЦИ 

Главните ЗАСЕГНАТИ ЛИЦА И ГРУПИ кои имаат ДИРЕКТЕН ИНТЕРЕС ЗА УЧЕСТВО во овој 
практичен стручен семинар се МЕДИЦИНСКИТЕ СЕСТРИ. Дијабетесот често е 
коморбидитет и, без разлика на примарната болест со која е поврзан, неопходно е 
негово познавање. Затоа од клучна важност е медицинските сестри од СИТЕ НИВОА НА 

ЗДРАВСТВЕНАТА ЗАШТИТА (примарна, секундарна, терциерна) како и од СИТЕ 

СПЕЦИЈАЛНОСТИ (интернистички, хируршки, геријатриски итн.), вклучувајќи ги и 
СТУДЕНТИТЕ на тригодишните СТУДИИ ЗА МЕДИЦИНСКИ СЕСТРИ, да поминат правилна 
насочена едукација и да бидат запознаени техниките за спречување компликации. 
 

НАЧИН ЗА ПРИЈАВА НА УЧЕСТВО 

Со оглед на ограниченоста на капацитетите и важноста на навременото оформување 
група, Симпозион ќе им даде ПРЕДНОСТ НА ПРВОПРИЈАВЕНИТЕ УЧЕСНИЦИ. За учесниците 
пријавени ДО 13 СЕПТЕМВРИ, предвиден е ПОПУСТ ОД 5% на ЦЕЛИОТ АРАНЖМАН И 

КОТИЗАЦИЈАТА ЗА УЧЕСТВО. Котизацијата за семинарот изнесува 6.500,00 денари. Според 
тоа, за пријавите испратени до 13 септември, цената за котизација СО ПОПУСТ од 5% 
изнесува 6.175,00 ДЕНАРИ. За пријавени 3 и повеќе лица од иста институција следува 
ДОПОЛНИТЕЛЕН ПОПУСТ ОД 5 %. 

Котизацијата ВКЛУЧУВА: полно учество во работните сесии на тридневниот стручен 
семинар, користење на конференциска сала, кафе-паузи со закуска, сертификат за 
учество, работен материјал од едукативните сесии, како и непосредна комуникација 
со предавачите за надминување на Вашите прашања и дилеми. 

Заради КВАЛИТЕТОТ НА СЕМИНАРОТ и КОМФОРОТ НА НЕГОВИТЕ РАБОТНИ УСЛОВИ, бројот на 
учесници е ОГРАНИЧЕН. Пријавувањето за учество на стручниот семинар е отворено 
најдоцна ДО 10 ОКТОМВРИ 2024 г. со пополнување и испраќање на ПРИЈАВНИОТ ЛИСТ на 
следната електронска адреса: info@simpozion.mk 

За сите дополнителни прашања и потребни информации во врска со семинарот, 
слободно контактирајте нè на тел. 078 271 576 или на официјалната ел. адреса. 

*Подолу е достапна целосната работна агенда на тридневниот стручен семинар; 
наведени се и информациите за уплата на котизацијата и аранжманот. 

mailto:info@simpozion.mk
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А Г Е Н Д А 

„СООЧЕНИ СО ПРЕДИЗВИЦИТЕ НА ДИЈАБЕТЕСОТ – КАКО  
МЕДИЦИНСКИТЕ СЕСТРИ МОЖАТ ДА ДЕЈСТВУВААТ“ 

ТРИДНЕВЕН СТРУЧЕН СЕМИНАР  

ПРВ ДЕН 

САБОТА, 18 ОКТОМВРИ 

17.00—18.30  ДИЈАБЕТЕС МЕЛИТУС 

• ВИДОВИ И СИМПТОМИ 

• ИСХРАНА И ДИЈАБЕТЕС 

• ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ-ПРЕДИЗВИК ЗА ПАЦИЕНТИТЕ 

Соодветно познавање на овие фактори и начините како можеме да помогнеме. 

 

ВТОР ДЕН 

САБОТА, 19 ОКТОМВРИ 

09.30—10.00  УЛОГАТА НА МЕДИЦИНСКАТА СЕСТРА КАЈ ПАЦИЕНТИТЕ СО ДИЈАБЕТЕС 

10.00—11.00  КОМПЛИКАЦИИ ОД ДИЈАБЕТЕС 

• ДИЈАБЕТИЧНА ПЕРИФЕРНА НЕВРОПАТИЈА  

Дијабетичната невропатија како една од најраспространетите хронични 
компликации кај возрасните со дијабетес 1 и 2; соодветното разбирање на 
ризиците од развој на ДПН е клучно за сите здравствени работници. 

• ДИЈАБЕТИЧНИ СТАПАЛА 

Пренос на важни знаења за соодветно и навремено препознавање; одредување 
на моментот кога е потребна консултација со лекар-специјалист. 

11.00—11.45  КАФЕ ПАУЗА СО ЗАКУСКА  

11.45—13.00  ДИЈАБЕТИЧЕН УЛКУС 

• ПРАВИЛЕН ТРЕТМАН НА РАНИ 

Проблемите со стапалата кај дијабетес се вообичаени, а луѓето со дијабетес 
сочинуваат околу половина од вкупниот број болнички приеми за ампутација. 
Бидејќи на повеќето ампутации кај дијабетес им претходи улцерација на 
стапалото, неопходно е темелно разбирање на причините и правилен третман 
на улкусните рани. 



 

 

 

 

ТРЕТ ДЕН 

НЕДЕЛА, 20 ОКТОМВРИ 

09.30—10.30  TARSAL TUNNEL DECOMPRESSION 

Запознавање со оваа хируршка интервенција – што претставува и опфаќа, кога се 
изведува и кои се нејзините предности за пациентите.  

 

ЕКСПЕРТСКИ ТИМ — ПРЕДАВАЧИ 

За да ја пресретнеме потребата од стручно и квалитетно одговарање на зададените 
предизвици, како експерти ги ангажиравме најстручните медицински сестри:  

▸СПЕЦИЈАЛИСТ-МЕДИЦИНСКА СЕСТРА ИВАНА ДРАГЕВСКА ЃОРЃИЕВА – главна медицинска 
сестра на Клиниката за пластична и реконструктивна хирургија. 

▸ДИПЛОМИРАНА МЕДИЦИНСКА СЕСТРА ЈУЛИЈАНА АТАНАСОВСКА – главна медицинска сестра 
на Клиниката за ендокринологија, дијабетес и метаболички нарушувања. 

ПОДАТОЦИ ЗА ПРИЈАВУВАЊЕ И УПЛАТА 

Информации за уплата на котизација за семинарот: 

Примач: СИМПОЗИОН ДООЕЛ – Скопје 
Адреса: ул. Франклин Рузвелт бр. 54/16, Скопје 
Сметка бр. 210071635330103 
НЛБ Тутунска Банка АД – Скопје 
ЕДБ: МК4080016561868 
Контакт тел. бр.: 078 271 576 
 

Информации за уплата на аранжманот: 

Примач: ТА ТРАВЕЛ ТУДЕЈ – Скопје 
Адреса: ул. Народен фронт бр. 19а (ТЦ Б. Хилс), Скопје  
Сметка бр. 210071635330297 
НЛБ Тутунска Банка АД – Скопје 
ЕДБ: МК4080016561868 
Контакт тел. бр.: 076 30 62 62 
 

Пријава за учество: 

ПРИЈАВЕН ЛИСТ – учеството се потврдува со негово испраќање на: info@simpozion.mk 
(последен рок за пријавување: 10 ОКТОМВРИ 2024 г.) 
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